
Bien vivre en France
Contactez Lydia à contact@formation-esf.fr
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Nous proposons des formations pour vous  
aider dans la vie de tous les jours en France :

> Comprenez les papiers et les démarches
> Utilisez un téléphone ou un ordinateur

DANS NOTRE CENTRE DE FORMATION

Scannez le QR code  
pour voir toutes  

nos formations et  
vous pré-inscrire.

65 rue d’Hautpoul, 75019 Paris

formation-esf.fr         contact@formation-esf.fr     01 42 49 02 22



Détail des formations
pour faciliter votre quotidien  
en France

Nos formations peuvent être financées  selon votre situation.  
Renseignez-vous auprès de Lydia à contact@formation-esf.fr

ATELIERS DÉMARCHES  
ADMINISTRATIVES

Apprenez à mieux comprendre 
le système français : démarches 
administratives, documents importants, 
prises de rendez-vous et communication 
avec les services (ANEF, CAF, CPAM, 
France Travail, préfecture, école).

> Durée : 5 ateliers de 3 heures

>  Validation : Clea

ATELIERS NUMÉRIQUES  
(TÉLÉPHONE ET ORDINATEUR)

Développez vos compétences 
numériques : rédiger et envoyer des 
e-mails, utiliser les bases de Word et 
Excel, organiser et sauvegarder vos 
documents, et gagner en autonomie 
dans les usages professionnels et 
administratifs.

> Durée : 5 ateliers de 3 heures

>  Validation : Clea
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